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Naért izvedbe spremljevalnih dejavnosti SOLSKE SHEME 2024/25

DEJAVNOST MESEC UDELEZENCI

Predstavitev razdeljevanja sadja in ravnateljica, razredniki od 1. do. 9. razreda, starsi
zelenjave na 1. roditeljskem

september
sestanku
Predstavitev projekta SSSZ na svetu ravnateljica, pomocnica ravnateljice, starsi
starSev september
Izdelava plakatov SOLSKA SHEMA oktober Masa Cerjak pri likovnem pouku s Sestimi razredi

Marija Slavec Konda z uéenci vklju¢enimi v RAP-

Pobiranje pridelkov z vrta in september - dejavnost: »lz vrta v lonec« ( 2. in 3. razred)
priprava vrta na zimo (zastirka) oktober

Susenje sadja

Preko celega
Solskega leta

Marija Slavec Konda z uéenci vklju¢enimi v RAP-
Jutro

Tradicionalni slovenski zajtrk
(pomembnost lokalne prehrane in

pomembnost zajtrka)

V okviru tega tudi pomembnost

zajtrka v prehrani otrok

november

jeseni in pomladi

Vsi ucenci od 1.-9. razreda
Datum: 15. 11.

Vodja: Melita Cusin

V okviru ODS (2 x anketa v 5.razredu)

Izvaja: Martina Schmitt

Predavanje o zdravi prehrani za

starSe in ucitelje: »Pomen in

Skupni roditeljski

Namenjeno vsem starSem in uciteljemod 1. -9.r

Izvaja: Barbara Vevar

nacrtovanje zdrave prehrane in sestanki v
organizacija Solske prehrane«. septembru
Razstava v Leski knjiZnici: »lz vrta v Marija Slavec Konda z ucenci 2. in 3. r. v okviru
januar
lonec« RAP- dejavnosti
Marija Slavec Konda
Sejanje semen za Solski vrt marec

Sajenje in sejanje na Solskem vrtu

april-maj

Marija Slavec Konda, z u¢enci vklju¢enimi v RAP-
dejavnost: »lz vrta v lonec«
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DEJAVNOST

MESEC

UDELEZENCI

Dan zdravja — pomen sadja in

zdrave prehrane za zdravje

po razporedu

UrSa Praprotnik —vodja in (uéenci 4., 5., 6.

razreda)

Zelenjava in sadje v prehrani (opisi
hranilnih vrednosti sadja in

zelenjave, bonton pri mizi...)

Preko celega

Solskega leta

Barbara Vevar in ucenci pri GOS (6.r) ter pri

izbirnem predmetu SPH (8. r)

Obisk Biotehni¢nega centra Naklo

Po dogovoru

-Veronika Smid v okviru projekta »Lokalno gor«

(razli¢ni ucenci od 7.- 9.razreda)

Sodelovanje v projektu »Ribja

avantura«

Po dogovoru

Barbara Vevar pri predmetu SPH - 8. razred

Obisk Srednje gostinske Sole

Po dogovoru

Veronika Smid z u¢enci 7.r

Radovljica
Pomladi Izdelava namaza za vse ucence od 1.-5. razreda
Solski eko-vrt na podruznici- na podruznicni Soli
izdelovanje in uporaba zelis¢ v
namazu pri Solski malici (drobnjak) Kuharica na podruznici prireja tudi teden
namazov, kjer glasujejo ucenci za najboljSi namaz
Urejanje Solskega vrta - pletje junij Marja Slavec Konda z ucenci

Pobiranje pridelkov iz Solskega vrta

Junij- september

Marja Slavec Konda z ucenci

Razdeljevanje sadja in zelenjave
kot dodatni obrok

Celo leto (odvisno
od ponudbe)

Vsi ucenci (maticne in podruzniéne Sole)
Vodja: Martina Schmitt, pomoc Barbara Vevar

Pomen zdrave prehrane
(ODS, pouk)

Knjizni¢no informacijska znanja
(Solska knjiznica)

Jeseni in pomladi

ODS (oddel¢ne skupnosti ali prva triada pri
pouku)- tema — zdrava prehrana in vklju¢evanje
sadja in zelenjave ter mlecnih izdelkov v
vsakodnevno prehrano.

Sodelujejo vsi u¢enci od 1.- 9. razreda
V prvi triadi pri knjizni vzgoji beremo knjigo:
Bonte: Krava Liza na dopustu, zal. Chiara

Dan brez zavrzene hrane

Jeseni/pomladi

Solski parlament, pod vodstvom Tatjane Pintar,
bo spodbujal u¢ence in ucitelje k zmanjsevanju in
preprecevanju nastanka zavriene hrane.
Predstavili bodo moznosti ponovne uporabe
prehrambenih izdelkov, da bo ¢im manj
odpadkov.

Na podruzZnici bodo tehtali ostanke hrane in
tekmovali v ¢im manjsi koli¢ini zavrZzene hrane.
Najboljsi razred bo nagrajen.
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Vodja: Jana Vouk

Mladi ¢ebelarji v okviru RAP -
dejavnosti

Celo Solsko leto

mentor Vid Grasic v sklopu RAP dejavnosti —
Mladi ¢ebelarji (2. — 9. razred)

Na podruzni¢ni Soli obisk ¢ebelarja.

Projekt Zivim zdravo-
Sola sobivanja

Celo Solsko leto

Vodja: Jasna Gril Matjasic¢
(pogovor o zdravi prehrani in Sportne igre/vaje
vklju¢eno med poukom od 1.- 9.r)

Aktivni odmori (v okviru RAP-
dejavnosti)

Celo Solsko leto

Ucenci od 4.-9. razreda




