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MALICA KOSILO

Polbeli kruh, kisla smetana, jagodna Cigerikin ragu, polenta, zelena solata,

marmelada, ¢aj gozdni sadezi, melona cokoladni jezek
Pirin kruh, sirni namaz, narezane Cvetacna juha, mesno-zelenjavna
kumare, zeliSCni Caj lazanja, zelena solata, jabol¢ni sok

Dusena govedina v Cebulni omaki,

LT LT, LDl b (il polnozrnati kus-kus s korenckom,

VS paradiZznikova solata z mladim sirom
Ajdov kruh, trdo kuhano jajce, rdeca Govnac, ajdovi Struklji s skuto s
paprika, Caj jagoda-vanilija, shema preprazenimi drobtinicami, kompot z
Solskega sadja: CESNJE gozdnimi sadezi

Piscancje meso v naravni omaki,

Sirov burek, navadni jogurt, ananas . . .
metuljCki, rdeCa pesa v solati

Oznacbe na jedilniku: jed iz ekoloskih Zivil, jed iz Zivila, ki ima shemo kakovosti, jed iz Zivil bliznjih pridelovalcev.
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Pri kosilu je na razpolago tudi manj sladek napitek ali voda.

V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih zivil ali ob poteku drugih
dejavnosti na Soli, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Popoldansko malico sestavljajo:

Kruh (€rni, zrnati, koruzni) ali pekovski izdelki (zemlja,
kajzerica...), namaz, jogurt ali dodatek(marmelada, med,
maslo, ribji namaz, kisla smetana, zelenjava, skuta, sir,
salama ...), sadje, voda.
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